
 

Kurs Nivå Lärare Kurs Nivå Lärare
18:00 - 19:30 A NM/M Dynamik - flöde kontra accenter G&H I M/MA Musikalitet E&C
19:45 - 21:15 B NM Bekväm abrazo G&H J A Vals - cirkulär dynamik & varierad rytmik E&C
10:00 - 11:30 C MA/A Milonga - traspié & synkoper G&H K NM/M Följar- o förarteknik (2 salar) E&C
13:00 - 14:30 D NM/M Kroppens tre delar G&H L MA/A Tango today - fundamentalt E&C
15:00 - 16:30 E M/MA Giros i dansen G&H M A Milonga E&C
10:00 - 11:30 F MA Ganchos - linjära/cirkulära E&C N M Voleos - teknik och timing G&H
13:00 - 14:30 G M Vals - grund E&C O A Volcadas/colgadas - tekn. & repert., del 1 G&H
15:00 - 16:30 H MA Vals - med traspiés & sacadas E&C P A Volcadas/colgadas - tekn. & repert., del 2 G&H

Kursbeskrivningarna:  Bör läsas innan ni gör era val för anmälan! Se separat dokument!
Rabattstege:  I "Anmälaninfo" hittar ni era möjligheter till mängdrabatt.

Nivåindelning

¤  Ibland så kan man tillhöra mer än en nivå beroende på kursinnehåll etc… Känn efter själva.
¤  Det är inte bra att gå på för svår kurs och inte förstå, samt hindra flödet i kursen för de andra deltagarna.
¤  Gå gärna på lägre nivåer också för att repetera grunder, jättebra tillfälle med så duktiga kursledare.
¤  Om ni är tveksamma om någon nivå så rådgör med o ss!

      NM = NybörjarMedel Du kan leda eller följa i promenaden. Du har börjat med framåt- o bakåtocho.
      M = Medel Du har viss rutin i grundläggande stegkombinatoner och har börjat med milonga.
      MA = MedelAvancerade Du kan många stegkombinationer, dansar med viss rutin och improviserar obesvärat.
      A = Avancerade Du är en rutinerad dansare, förtrolig i musiken och trygg på täta dansgolv.

(Res. för ev. ändringar.)
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G&H = Gunilla Rydén & Henrik Uldall
E&C = Esteban Moreno & Claudia Jacobsen

Kursschema, Vinterfestivalen i Ås, 30/1 – 1/2  2009

Kursinnehåll Kursinnehåll
SkolanÅs Föreningshus


